
Fermented Plant Juice 

(FPJ) 

Minalos nga Duga sa mga 

Tanum 

Makapatambok  

sa tanum 

Makahatag ug dugang re-
sistensiya sa tanum batok 

sa insekto ug dangan 

Makatabang sa 
pagpa-udlot ug  
pagpa-berde sa 

dahon 

Makatabang sa pagpa-himsug sa kala-
wasan sa tao. 

Kagamitan sa FPJ: 
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    Fermented Plant Juice (FPJ) 

Minalos nga Duga sa mga Tanum 

              Materyales : 

                              * udlot sa kamote, alugbati, tangkong   * molasses 

                              * plastic container o balde                     * ubod sa 
saging      * Manila paper o limpyo na papel nga walay printa 

                              * higot /lapnes                           
 

Kuhaon ang napili nga tanum sa 
dili pa mosubang ang adlaw aron 

anaa pa ang enerhiya niini 

Tadtaron ang nakolekta nga usa 
ka kilo nga tanom ug sagulan sa 

usa ka kilo nga  molasses 

Ibutang sa balde dayon tabunan ug  

manila paper ug dayon hiktan 

Ibutang sa kilid ang balde nga dili  

 direktang maigo sa adlaw 

Pwede nang gamiton ang FPJ pagkahu-
man sa pito ka adlaw nga pagpreserba  

 

Sa kada litro nga tubig, isagul ang duha ka kutsara nga 
FPJ dayon i-esprey sa dahon o ibunyag sa yuta. Himuon 
kini sa 4:00-6:00 kung sa buntag, ug 4:00 pataas kung sa 
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